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La démarche d’animation sociale en 5 étapes : 
 

Séquence proposée par Bernard Hervy, animateur-coordonnateur, le GAG 

(Groupement des Animateurs en Gérontologie) 

 

La démarche d’animation est une démarche-projet orientée vers l’animation de la vie sociale. Elle se 

déroule  

- en 5 étapes (qui se succèdent)  

- avec 3 transversaux permanents (à avoir en tête à chacune des 5 étapes). 

 

Voici brièvement ces composantes, sachant qu’ils seront  

- développés et approfondis pendant la formation en centre,  

- et appliqués pendant les périodes de formation en milieu professionnel. 
  

1° étape : repérer l’attente 

2° étape : passer de l’attente au projet 

3° étape : préparer le projet 

4° étape : réaliser, vivre avec 

5° étape : évaluer 
 

1° transversal permanent : faire la différence entre « participer » et « faire » 

2° transversal permanent : le et les sens 

3° transversal permanent : les rôles de la personne 
 

Récapitulatif 
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