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Présentation de l’animation sociale : 
 

Séquence proposée par Bernard Hervy, animateur-coordonnateur, le GAG 

(Groupement des Animateurs en Gérontologie) 

 

L’animation sociale est une des branches de l’animation socioculturelle et de l’éducation populaire. 

La caractéristique de l’animation sociale est son orientation vers des publics en difficulté avec les 

liens sociaux : cela concerne plusieurs publics, comme les personnes âgées, les personnes en 

situation de handicap, les personnes en situation de désinsertion ou d’insertion, et différents autres 

publics plus restreints.  
 

Pour tous ces publics, les mécanismes de désinsertion sont très proches :  

Par exemple, on observe des similitudes entre les mécanismes de désinsertion d’un chômeur 

de longue durée et ceux d’une personne âgée en rupture de liens : perte de l’utilité sociale, 

perte de la structuration du temps par le rythme de travail, transformations négatives de 

l’image de soi, … 

Les réponses à ces difficultés proches auront évidemment des points de similitude, mais aussi des 

différences liées au public : 

Par exemple, pour un nombre important de personnes en situation de handicap, l’insertions 

sociale passera par l’insertion professionnelle ; ce qui n’est pas possible pour des personnes 

âgées déjà à la retraite. On travaillera alors sur l’utilité sociale. 

Nous sommes donc là sur une logique de métier, avec des adaptations aux publics. 
 

Un autre des points communs à tous ces publics est la faiblesse des attentes, car : 

Plus on est désinséré, moins on sait ce que l’on veut. 

Avec ces publics en difficulté, le point de départ ne pourra pas être un projet extérieur, mais une 

démarche de construction à partir d’attentes observées (et même parfois de soupçons d’attentes), et 

de construction avec eux (et pas uniquement pour eux). 
 

Les qualifications « animation sociale » correspondent à des diplômes de la filière professionnelle de 

l’animation, délivrés conjointement par deux ministères (Jeunesse et Sports et Affaires Sociales). Elles 

sont une des évolutions possibles après le bac pro animation. Elles structurent maintenant le métier 

dans les secteurs personnes âgées, handicap et insertion.  

Les enquêtes du GAG montrent qu’il y a aujourd’hui en France un peu de 12 000 emplois sur 

l’animation sociale avec les personnes âgées (chiffre en progression),  

- dont la moitié au niveau BP  

- et un tiers au niveau DE.  

Ils exercent en structure d’hébergement (hôpitaux, EHPAD, résidences autonomie, …) mais aussi dans 

les territoires (CCAS, CICAS, clubs, …) et un peu dans les services d’aide à domicile. 
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